
 

 

 

PROGRAMM DER REGIONALEN LEHRERFORTBILDUNG  
IM BEZIRK OBB.-WEST 

NR. 7 - STAND: 10.09.2021 
 

Bitte verwenden Sie für die Suche auf FIBS die entsprechende Lehrgangsnummer 
(Groß- und Kleinschreibung beachten) 

 

  

    FACHLICHKEIT UND FÜHRUNG: 

    TAGUNGEN DER FACHSCHAFTSLEITUNGEN 

 UND FORTBILDUNGEN FÜR LEHRKRÄFTE MIT    

 FUNKTIONSSTELLE 
 
27.09.2021 
NEU NEU 

M04A-0/21/51 Fortbildungsveranstaltung für neu ernannte Fach-
schaftsleitungen in Katholischer Religionslehre 
Anmeldeschluss: 19.09.2021  
 

08.10.2021 
 

M04B-0/21/113 Fachtag Ethik / Philosophie: Philosophie trifft Technik. 
Wissen und Werten im digitalen Zeitalter 
Anmeldeschluss: 30.07.2021 
Überregionale Veranstaltung auch für Fachlehrkräfte 
 

08.10.2021 
 

M04B-0/21/114 Philosophie und Digitalität (Ontologische, ethische und 
didaktische Perspektiven) 
Anmeldeschluss: 30.07.2021 
Überregionale Veranstaltung im Anschluss an den Fachtag 
auch für Fachlehrkräfte 
 

12.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/196 Mathematik: Tagung der Fachschaftsleiterinnen und 
Fachschaftsleiter (Gruppe 1) 
Anmeldeschluss: 05.10.2021 
Bei evtl. terminlicher Verhinderung bitte E-Mail an rlfb@mb-west.de 
 

13.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/197 Mathematik: Tagung der Fachschaftsleiterinnen und 
Fachschaftsleiter (Gruppe 2) 
Anmeldeschluss: 06.10.2021 
Bei evtl. terminlicher Verhinderung bitte E-Mail an rlfb@mb-west.de  

 
14.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/198 Mathematik: Tagung der Fachschaftsleiterinnen und 
Fachschaftsleiter (Gruppe 3) 
Anmeldeschluss: 07.10.2021 
Bei evtl. terminlicher Verhinderung bitte E-Mail an rlfb@mb-west.de 

 
09.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/195 Fortbildung für Stufenbetreuerinnen und  
Stufenbetreuer (Unter- und Mittelstufe) 
Anmeldeschluss: 27.10.2021 
 

10.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/191 Individuelle Lernzeitverkürzung (ILV): Ausspracheta-
gung der KoordinatorInnen in Obb.-West (Gruppe 1) 
Anmeldeschluss: 31.10.2021  
Bei evtl. terminlicher Verhinderung bitte E-Mail an rlfb@mb-west.de 
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10.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/192 Individuelle Lernzeitverkürzung (ILV): Ausspracheta-
gung der KoordinatorInnen in Obb.-West (Gruppe 2) 
Anmeldeschluss: 31.10.2021 
Bei evtl. terminlicher Verhinderung bitte E-Mail an rlfb@mb-west.de 

 
16.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/193 Individuelle Lernzeitverkürzung (ILV): Ausspracheta-
gung der KoordinatorInnen in Obb.-West (Gruppe 3) 
Anmeldeschluss: 31.10.2021 
Bei evtl. terminlicher Verhinderung bitte E-Mail an rlfb@mb-west.de 

 
19.01.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/20 Deutsch: Tagung der Fachschaftsleiterinnen und Fach-
schaftsleiter (Gruppe 1) 
Anmeldeschluss: 09.01.2022 
Bei evtl. terminlicher Verhinderung bitte E-Mail an rlfb@mb-west.de 

 
20.01.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/21 Deutsch: Tagung der Fachschaftsleiterinnen und Fach-
schaftsleiter (Gruppe 2) 
Anmeldeschluss: 09.01.2022 
Bei evtl. terminlicher Verhinderung bitte E-Mail an rlfb@mb-west.de 

 

 

 

 
 

     FACHLICHE KOMPETENZEN 
 
15.09.2021 
16.09.2021 
20.09.2021 
 

M04B-0/21/156 
M04B-0/21/157 
M04B-0/21/158 
 

Physik: Umsetzungsmöglichkeiten zum LehrplanPLUS 
in der Jahrgangsstufe 9 
Anmeldeschluss: 12. / 15.09.2021 (fachspezifisch) 
Drei inhaltsgleiche Fortbildungen 
 

27.09.2021 
 

M04B-0/21/160 Verkehrserziehung: Seminar ADAC-Fahrradturnier 
Anmeldeschluss: 14.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

28.09.2021 M047-0/21/55 Die Wirtschaft und die Wahlgewinner.  
Was erwartet uns?  
Professor Dr. Dr. h.c. Clemens Fuest, Präsident des ifo Instituts in Mün-
chen. Univ.-Prof. Dr. Karl-Rudolf Korte, Direktor der NRW School of 
Governance Universität Duisburg-Essen. 
Anmeldeschluss: 16.09.2021 (zielgruppenspezifisch)  
 

28.09.2021 M047-0/21/70  Online-Fortbildung: Zeitenwende 11. September 2001: 
9/11 und der Beginn unserer Gegenwart 
Anmeldeschluss: 20.09.2021 (fachspezifisch) 
 

29.09.2021 M046-0/21/281473 LehrplanPLUS WR und WIn am WWG 
Anmeldeschluss: 24.09.2021  
 

04.10.2021 
 

M04B-0/21/159 Einführung für neu gewählte Verbindungslehrkräfte 
Anmeldeschluss: 22.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

05.10.2021 
 

M04B-0/21/146 Mit dem Auge des Fotografen: Die Haupt- und Resi-
denzstadt München auf dem Weg in die Moderne (Stadt-
spaziergang) 
Anmeldeschluss: 29.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
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06.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/401 Aktivitätskontrolle mit Checklisten in Mebis Kursen 
(neues Feature) 
Anmeldeschluss: 29.09.2021 (fächerübergreifend) 
 

07.10.2021 
 

M04B-0/21/120 Mit dem digital gestützten Unterricht zurück in die Zu-
kunft I: Kollaboration und Schüleraktivierung 
Anmeldeschluss: 01.10.2021 (fächerübergreifend) 
 

12.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/177 Spanisch: eTwinning für digitale Projektarbeit im Spa-
nischunterricht 
Anmeldeschluss: 27.09.2021 (fachspezifisch) 
 

14.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/402 Gesellschaftswissenschaften digital mit mebis 
Anmeldeschluss: 07.10.2021 (fächerübergreifend) 
 

14.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/199 Latein: Lektüre in der 9. Jahrgangsstufe des neuen G9 - 
ohne Lektüreschock in die 9. Klasse 
Anmeldeschluss: 03.10.2021 (fachspezifisch) 
 

19.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/405 Spiele Programmieren mit Scratch für Einsteiger 
(Gruppe 1) 
Anmeldeschluss: 05.10.2021 (fachspezifisch) 
 

20.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/404 Spiele Programmieren mit Scratch für Einsteiger 
(Gruppe 2) 
Anmeldeschluss: 13.10.2021 (fachspezifisch) 
 

21.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/403 Möglichkeiten der digitalen Unterrichtsplanung und  
Gestaltung (am Beispiel von OneNote) 
Anmeldeschluss: 14.10.2021 (fächeräbergreifend) 
 

25.10.2021 
 

M04B-0/21/165 Wissen erweitern. Empathie entwickeln. Haltung zeigen 
- Impulse zum Thema "Holocaust"  
im Geschichtsunterricht 
Anmeldeschluss: 11.10.2021 (fachspezifisch)  
 

26.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/185 Van Gogh Alive (Einführung und Besuch der Ausstel-
lung) 
Anmeldeschluss: 11.10.2021 
 

26.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/407 Lernbausteine erstellen mit H5P und Lumi 
Anmeldeschluss: 12.10.2021 (fächerübergreifend)  
 

26.10. + 
02.12.2021 
NEU NEU 
 

M04B-0/21/400 mebis - "A little bit of everything" 
Anmeldeschluss: 19.10.2021 (fächerübergreifend)  
Anmerkung: 2 Präsenztage (Onlineveranstaltung) 

28.10.2021 
 

M04B-0/21/121 Mit dem digital gestützten Unterricht zurück in die Zu-
kunft II: Wissen und Feedback 
Anmeldeschluss: 22.10.2021 (fächerübergreifend) 
 

08.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/184 Präsent beim digitalen Auftritt 
Anmeldeschluss: 31.10.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

11.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/406 mebis digitales Schulbuch 
Anmeldeschluss: 04.11.2021 (fächerübergreifend) 
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18.11.2021 M047-0/21/209 "Cohesion in your region" - Fortbildung für Lehrkräfte 
zur Europäischen Union mit Zukunftswerkstatt 
Anmeldeschluss: 01.11.2021 (fächerübergreifend) 
 

25.11.2021 M04B-0/21/132 Mit dem digital gestützten Unterricht zurück in die Zu-
kunft III: Kreativität 
Anmeldeschluss: 19.11.2021 (fächerübergreifend) 
 
 

 

     FÜHRUNG UND FÜHRUNGSKOMPETENZEN  

     (MODUL A) 
 
23.09.2021 
 

M04B-0/21/117 Modul A: Visual Thinking – Prozesse, Strukturen und 
Aufgaben visuell darstellen und begleiten (Sketchnotes) 
Anmeldeschluss: 21.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

29.09.2021 
 

M04B-0/21/96 Modul A: Stress bewältigen – mehr Gelassenheit im Un-
terricht 
Anmeldeschluss 23.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

05.10.2021 
 

M04B-0/21/112 Modul A: Rhetorische Kompetenz fürs Web (Videokon-
ferenzen): Workshop "Aufmerksamkeits- und Span-
nungselemente einsetzen" 
Referentin: Dr. phil. Daniela Burkhardt, Hörfunk-, Fernseh-
journalistin und Talkmoderatorin 
Anmeldeschluss: 29.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

12.10.2021 
 

M04B-0/21/91 Modul A: Mediation und mediatives Handeln: Konfliktlö-
sung und Konfliktprävention 
Anmeldeschluss: 05.10.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

19.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/179 Modul A: Wie gestalte ich meine Rolle als weibliche 
Führungskraft - Grundsätze, Aufgaben und Werkzeuge 
Anmeldeschluss: 11.10.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

25.01.2022 
NEU NEU 
 

M04B-0/22/7 Coaching für schwierige Führungssituationen  
(neuernannte SchulleiterInnen) 
Anmeldeschluss: 16.01.2022 (zielgruppenspezifisch) 
 

17.03.2022 
 

M04B-0/22/1 Modul A: Visual Thinking – Prozesse, Strukturen und 
Aufgaben visuell darstellen und begleiten 
Anmeldeschluss: 10.03.2022 (zielgruppenspezifisch) 
 

12.07.2022 
NEU NEU 
 

M04B-0/22/10 Modul A: Wie gestalte ich meine Rolle als Führungs-
kraft - Grundsätze, Aufgaben und Werkzeuge 
Anmeldeschluss: 01.07.2022 (zielgruppenspezifisch) 
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    LEHRERGESUNDHEIT 

    SELBST- UND BERUFSKOMPETENZEN 
 
 
28.09. + 
11.10.2021 
NEU NEU 

 
 
M04B-0/21/163 
M04B-0/21/164 

 
 
Modul A: Selbstkompetenz steigern, besser arbeiten 
und führen: Die emotrent®-Methode. Teil 1 und 2. 
Anmeldeschluss: 20.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
Beide Teile sind zu besuchen! 
 

18.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/181 „KLUGentscheiden!“ – ein Entscheidungskompetenz-
training für die berufliche Orientierung (Univ. Bayreuth) 
Anmeldeschluss: 10.10.2021 (zielgruppenspezifisch) 
KBO und WR-Lehrkräfte 
Kooperation mit der RLFB Obb.-Ost 
 

15.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/182 „Vom Kopf in den Körper“ – Stressbewältigung durch 
Atem und Bewegung I 
Anmeldeschluss: 01.11.2021 (fächerübergreifend) 
 

30.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/180 Modul A: Auf der Suche nach neuen Chancen – Expedi-
tion in die Zukunft! 
Anmeldeschluss: 22.11.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

06.12.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/183 „Vom Kopf in den Körper“ – Stressbewältigung durch 
Atem und Bewegung II 
Anmeldeschluss: 27.11.2021 (fächerübergreifend) 
 

16.12.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/194 Meine Stimme – Basiskurs 
Anmeldeschluss: 05.12.2021 (fächerübergreifend) 
Schauspielerin Margarete Gilgenreiner („Kluftinger“, 
„Dahoam is dahoam“) 
 

17.01.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/11 „Vom Kopf in den Körper“ – Stressbewältigung durch 
Atem und Bewegung III 
Anmeldeschluss: 09.01.2022 (fächerübergreifend) 
 

07.02.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/12 „Vom Kopf in den Körper“ – Stressbewältigung durch 
Atem und Bewegung IV 
Anmeldeschluss: 25.01.2022 (fächerübergreifend) 
 

15.03.2022 
NEU NEU 
 

M04B-0/22/9 Modul A: Stressbewältigung – mehr Gelassenheit im 
Schulalltag! 
Anmeldeschluss: 04.03.2022 (zielgruppenspezifisch) 
 

08.03. + 
22.03.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/2 
M04B-0/22/13 

Modul A: Selbstkompetenz steigern, besser arbeiten 
und führen: Die emotrent®-Methode. Teil 1 und 2. 
Anmeldeschluss: 23.02.2022 (zielgruppenspezifisch) 
Beide Teile sind zu besuchen! 
 

23.03. + 
24.03.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/22 Meine Stimme – Pluskurs 
Anmeldeschluss: 06.03.2022 (fächerübergreifend) 
Schauspielerin Margarete Gilgenreiner („Kluftinger“, 
„Dahoam is dahoam“) 
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     SCHÜLER (INDIVIDUELL) FÖRDERN 
 
23.09.2021 
NEU NEU 

 
M04B-0/21/152 

 
„Schlimme Jungen, brave Mädchen“: Fakten, Hinter-
gründe und Lösungsansätze zur schulischen Krise der 
Jungen als Impuls für Unterricht und individuelle Förde-
rung 
Anmeldeschluss: 17.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
Adressaten: v.a. Verantwortliche an den Schulen für das 
Förderprogramm gemeinsam.Brücken.bauen, Lehrkräfte in 
der individuellen Förderung 
Dr. Clemens Maria Schlegel, LMU, Dozent für Schulpäda-
gogik 
 

07.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/178 Das Förderprogramm gemeinsam.Brücken.bauen – der 
Ansatz „extreme schooling“ als begleitender Baustein 
im effektiven Coaching von Schülerinnen und Schülern 
Anmeldeschluss: 27.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
Adressaten: Verantwortliche an den Schulen für das Förder-
programm gemeinsam.Brücken.bauen 
 

25.10.2021 
 

M04B-0/21/90 Den Schreibprozess von Gymnasiast*innen aufgaben-
spezifisch und lernförderlich unterstützen  
Prof. Dr. Afra Sturm, Fachhochschule Nordwestschweiz 
Anmeldeschluss: 14.10.2021 (zielgruppenspezifisch, nur für 
am Projekt „Sprachlich fit fürs Abitur“ beteiligte Schulen) 
 

10.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/187 Impulstag (Term 3) Begabtenförderung im Regelunter-
richt: Theoretische Grundlagen und bewährte Unter-
richtskonzepte / -beispiele 
Anmeldeschluss: 26.10.2021  
Anmeldung nur für die Regionalzentren Begabtenförderung 
(MB-Schreiben vom August 2021) 
 

25.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/188 Impulstag (Term 3) Begabtenförderung im Regelunter-
richt: Theoretische Grundlagen und bewährte Unter-
richtskonzepte / -beispiele 
Anmeldeschluss: 8.11.2021  
Anmeldung nur für zugewiesene Schulen (MB-Schreiben 
vom August 2021) 
 

18.01.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/14 Impulstag (Term 3) Begabtenförderung im Regelunter-
richt: Theoretische Grundlagen und bewährte Unter-
richtskonzepte / -beispiele 
Anmeldeschluss: 20.12.2021  
Anmeldung nur für zugewiesene Schulen (MB-Schreiben 
vom August 2021) 
 

10.02.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/15 Impulstag (Term 3) Begabtenförderung im Regelunter-
richt: Theoretische Grundlagen und bewährte Unter-
richtskonzepte / -beispiele 
Anmeldeschluss: 26.01.2022 
Anmeldung nur für zugewiesene Schulen (MB-Schreiben 
vom August 2021) 
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23.02.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/16 Impulstag (Term 3) Begabtenförderung im Regelunter-
richt: Theoretische Grundlagen und bewährte Unter-
richtskonzepte / -beispiele 
Anmeldeschluss: 08.02.2022 
Anmeldung nur für zugewiesene Schulen (MB-Schreiben 
vom August 2021) 
 

11.03.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/17 Impulstag (Term 3) Begabtenförderung im Regelunter-
richt: Theoretische Grundlagen und bewährte Unter-
richtskonzepte / -beispiele 
Anmeldeschluss: 24.02.2022 
Anmeldung nur für zugewiesene Schulen (MB-Schreiben 
vom August 2021) 
 

28.06.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/18 Impulstag (Term 3) Begabtenförderung im Regelunter-
richt: Theoretische Grundlagen und bewährte Unter-
richtskonzepte / -beispiele 
Anmeldeschluss: 06.06.2022 
Anmeldung nur für zugewiesene Schulen (MB-Schreiben 
vom August 2021) 
 

07.07.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/19 Impulstag (Term 3) Begabtenförderung im Regelunter-
richt: Theoretische Grundlagen und bewährte Unter-
richtskonzepte / -beispiele 
Anmeldeschluss: 20.06.2022 
Anmeldung nur für zugewiesene Schulen (MB-Schreiben 
vom August 2021) 
 
 
 
 

    SCHULENTWICKLUNG 
   
14.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/186 Gesellschaft sind wir! Schulentwicklung mit „Lernen 
durch Engagement“ (LdE) 
Anmeldeschluss: 06.10.2021 (fächerübergreifend) 
 

14.10.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/189 Schule im 21. Jahrhundert gestalten 
Prof. Andreas Schleicher. Leiter des OECD-Direktorats für 
Bildung, Paris 
Anmeldeschluss: 06.10.2021 
Schulleitungen, Lehrkräfte in Verantwortung, Verantwortli-
che für das Förderprogramm gemeinsam.Brücken.bauen 

 
 
 

    GANZTAG 
 
  Weitere Veranstaltungen sind geplant. 
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     Schule & SCHULVERWALTUNG 

     VERWALTUNGSPROZESSE 
 
22.09.2021 
 

M04B-0/21/129 Inklusion in der Praxis: Nachteilsausgleich 
Anmeldeschluss: 20.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

27.09.2021 
 

M04B-0/21/148 Schule und Verwaltungsprozess 
Oberlandesanwältin Beate Simmerlein, Landesanwaltschaft 
Bayern 
Anmeldeschluss: 21.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
Feststehender Teilnehmerkreis: Schulleiterinnen und Schul-
leiter Gymnasien Obb.-West 
 

27.09.2021 
NEU NEU 

M04B-21/190 Erstellung der US-Meldung mit der Amtlichen Schulver-
waltungssoftware ASV 
Anmeldeschluss 21.09.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

04.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/176 Schwierige Situationen im Schulsekretariat meistern – 
ein Workshop für Verwaltungskräfte 
Anmeldeschluss: 21.10.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

11.01.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/4 Abitur für andere Bewerberinnen und Bewerber – Fort-
bildung für (neuernannte) OSK 
Anmeldeschluss: 20.12.2021 (zielgruppenspezifisch) 
 

13.01.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/5 Das Jahrbuch / der Jahresbericht – Impulsfortbildung 
für (neuernannte) Jahresberichtsteams  
Anmeldeschluss: 12.11.2021(!!) 
Zwei TN aus dem Jahresberichtsteam 
 

24.02.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/3 Die Schule in der Außenwirkung – Öffentlichkeitsarbeit 
und Interviewtraining (neuernannte SchulleiterInnen) 
Anmeldeschluss: 06.02.2022 (adressatenspezifisch) 
 

03.03.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/6 Schwierige Situationen im Schulsekretariat meistern – 
ein Workshop für Verwaltungskräfte 
Anmeldeschluss: 15.02.2022 (zielgruppenspezifisch) 
 

04.04.2022 
NEU NEU 

M04B-0/22/8 Umgang mit schulischen Beschwerden (Aufsichtsbe-
schwerde) 
Anmeldeschluss: 21.03.2022 (zielgruppenspezifisch) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 9 

    FESTSTEHENDER TEILNEHMERKREIS 
    Anmeldung bitte nur nach entsprechender Aufforderung 
 
23.11.2021 
NEU NEU 

 
M04B-0/21/153 

 
Informations- und Koordinierungstagung Abitur für an-
dere Bewerber I 
(OSK von Schulen mit „externem“ Abitur 2022, bitte MB-
Schreiben im Oktober 2021 abwarten) 
 

25.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/154 Informations- und Koordinierungstagung Abitur für an-
dere Bewerber II 
(OSK von Schulen mit „externem“ Abitur 2022, bitte MB-
Schreiben im Oktober 2021 abwarten) 
 

30.11.2021 
NEU NEU 

M04B-0/21/155 Informations- und Koordinierungstagung Abitur für an-
dere Bewerber III 
(OSK von Schulen mit „externem“ Abitur 2022, bitte MB-
Schreiben im Oktober 2021 abwarten) 
 

 
 
 
Regionale Lehrerfortbildung (RLFB) 
Dienststelle der Ministerialbeauftragten  
für die Gymnasien in Oberbayern-West  
Infanteriestraße 7 
80797 München 
E-Mail: rlfb@mb-west.de 

mailto:rlfb@mb-west.de

